
www.my-va.de

The VA Scale Up
Der 5–10k € Umsatz-Blueprint für

Virtuelle Assistentinnen
Die 7 Schritte, mit denen Top-VAs 5–10k € Monate erreichen,

 ohne mehr Stunden zu arbeiten



Das erwartet dich heute

Warum du bisher stagnierst

Mein 7-Schritte-Blueprint zu 5–10k Monaten

Wie du diese Schritte für dich umsetzt

Einladung zu deinem neuen Normal: 5-10k Monatsumsätze
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Vom Nebenjob zur Unternehmerin – mein Weg als VA
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Ich bin Sarit, Mentorin für ambitionierte Virtuelle Assistentinnen.

2021 habe ich als nebenberufliche VA gestartet, mit 3 Nebenjobs,
wenig Zeit und dem großen Wunsch nach mehr Freiheit.

2022 habe ich den Sprung in die Vollzeit-Selbstständigkeit gewagt.
Und ja, der Weg war nicht immer leicht. Aber genau deshalb stehe
ich heute hier:

Weil ich weiß, wie es ist, festzustecken.
Und weil ich weiß, dass es möglich ist, mit Struktur, Fokus und dem
richtigen Mindset ein stabiles Business aufzubauen, das dich trägt.

Heute begleite ich Virtuelle Assistentinnen, die bereit sind, den
nächsten Schritt zu gehen: zu 5–10k € Monaten, Premium-
Kund:innen und echter Erfüllung im Business.



Von 3k auf 10k – mein Turning Point
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Warum so viele VAs bei 3–4k € steckenbleiben

Du verkaufst Zeit
statt Wert
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Du hast kein
skalierbares System

Du führst kein
Business. 

Du arbeitest in einem



DIE 7 SCHRITTE
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Schritt 1
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Mindset Mastery
VON DER DIENSTLEISTERIN ZUR UNTERNEHMERIN

Solange du denkst wie eine
Auftragnehmerin, wirst du wie
eine bezahlt.

Unternehmerinnen denken in
Ergebnissen, nicht in Aufträgen.



Schritt 2

Klarheit verkauft.

Wenn deine Community sofort
versteht, wofür du stehst, bist du
automatisch die erste Wahl für
Premium-Kundinnen.
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Premium Positioning
WOFÜR DU WIRKLICH BEKANNT SEIN WILLST

TikTok-Expertin für
Finanz-Coaches

SEO-Expertin für
Immobilien-
Unternehmen

Podcast-Expertin
für spirituelle
Coaches

LinkedIn-Expertin
für Sales-
Coaches

Instagram-
Expertin für
Network-Marketer



Schritt 3
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Magnetic Marketing
SICHTBARKEIT MIT STRATEGIE

Es geht nicht um mehr Content,
sondern um gezielte
Kommunikation.

Sichtbarkeit ist kein Zufall.
Sie ist Strategie.

Tipp: ChatGPT

Mach einen Screenshot
deines aktuellen Profils und
gebe ChatGPT den Auftrag,
zu optimieren



Schritt 4
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Wissen                     Persönlichkeit                     Social Proof

Authority Content
VERTRAUEN AUFBAUEN, BEVOR DU VERKAUFST

Wichtig zu verstehen: Menschen kaufen keine Dienstleistung.
Sie kaufen Vertrauen.

Und Vertrauen entsteht, wenn du konstant zeigst, dass du verstehst.



Schritt 5
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High-Converting Offer
WERT STATT STUNDEN VERKAUFEN 

Und jetzt kommt der Punkt, an dem die meisten VAs ins
Straucheln geraten: Beim Preismodell.

Lass uns kurz durchrechnen, warum Stundenverkauf dich
immer limitiert.
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Faktor Zeit / Woche Anmerkung

Gesamte Arbeitszeit 40 Std. 8 Std. × 5 Tage

Admin & Planung 5 Std. Mails, Kundenpflege

Social Media & Akquise 5 Std. Posts, Calls

Buchhaltung & Steuern 3 Std. Pflichtkram 😉

Meetings & Orga 2 Std. unbezahlt

👉 Bezahlte Stunden maximal 25 Std. theoretisch verfügbar

RECHENBEISPIEL: WARUM DU MIT STUNDENVERKAUF NIE SKALIERST

Und in dieser Rechnung sind Urlaub und Krankentage noch nicht
mal mit drin!



Schritt 6
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Scaling Systems
STRUKTUREN SCHAFFEN FREIHEIT

Systeme sind wie unsichtbare Teammitglieder:
Sie halten dein Business am Laufen, auch wenn
du mal offline bist und verkürzen deine
unbezahlte und sogar die bezahlte Arbeitszeit.

Beispiele: Aufgaben-Clustering, Feste Zeiten für
bestimmte Aufgaben, Automationen, KI



Schritt 7
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CEO Energy
DEINE NEUE IDENTITÄT ALS ERFOLGS-VA

Dein Einkommen wächst nur so
schnell wie dein Selbstbild.

Wenn du dich selbst wie eine 10k-VA
führst, fängt dein Business an, sich so
zu verhalten.



Dein Blueprint auf einem Blick
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Mindset
Positionierung
Marketing
Vertrauen
Angebot
Systeme
CEO Energy
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Und jetzt lass uns ehrlich sein...
Du weißt jetzt, was die 7 Schritte sind, 
die dich als VA auf stabile 5–10K € Monate bringen.

Aber: Wissen allein reicht nicht.

Du brauchst Struktur, Fokus und Begleitung,
 damit du diese Schritte wirklich umsetzt.

👉 Genau dafür habe ich den Empowered VA Accelerator
entwickelt. 💎
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Was wäre, wenn du das alles nicht
allein machen müsstest?

Stell dir vor, du gehst diesen Weg nicht mehr solo,  sondern in einer
Gruppe aus ambitionierten Virtuellen Assistentinnen, die das
gleiche Ziel haben wie du:

✨ planbare 5–10K Monate
✨ ein Business mit Struktur & Leichtigkeit
✨ und echtes Selbstvertrauen als Unternehmerin

Dafür ist der Empowered VA Accelerator da.



The Empowered VA
ACCELERATOR
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Der 7-Wochen-Gruppenprozess für Virtuelle Assistentinnen,
 die bereit sind, ihr Business mit Struktur, Strategie

 und Leichtigkeit auf ihr nächstes Umsatzlevel zu bringen.

✨ 7 Wochen. 7 Schritte. 1 klares Ziel:
 5–10K € Monate mit Klarheit & Selbstvertrauen.



The Empowered VA
ACCELERATOR
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✔️ als VA schon Kund:innen hast, aber deine Umsätze stark schwanken
✔️ endlich planbare 5–10K Monate willst (ohne ständig neue Anfragen jagen zu 
      müssen)
✔️ dich nach Klarheit, Struktur & innerer Ruhe sehnst
✔️ merkst, dass du mehr wert bist, aber nicht weißt, wie du das kommunizierst
✔️ keine Lust mehr hast, „für wenig Stundenlohn alles zu machen“
✔️ dich nach Premium-Kund:innen sehnst, die deine Arbeit wirklich schätzen
✔️ 2026 dein Durchbruchsjahr machen willst

Für wen ist



The Empowered VA
ACCELERATOR
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💗 deine ersten oder nächsten Premium-Deals
💗 deine klare Positionierung
💗 Preise, bei denen du nicht mehr zitterst, sondern dein Herz hüpft
💗 Content, der nach dir aussieht, nicht nach irgendeinem Trend
💗 echte Struktur, die dich entlastet
💗 Sicherheit, die du fühlen kannst
💗 ein Nervensystem, das nicht mehr auf Alarm steht
💗 einen Plan für 2026, der dich trägt

Was du nach

Stell dir vor, nach 7 Wochen hast du: 



The Empowered VA
ACCELERATOR
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💎 7 Module mit Video-Lektionen & Workbooks
💎 4 Live-Mentorings mit mir
💎 Community mit Austausch & Accountability
💎 Physisches Workbook + Überraschungsbox
💎 Bonus: 1:1 Mentoring-Call bei Buchung bis 05.12., 23:59 Uhr

 Start: 12. Januar 2026  |  Türen schließen: 10. Dezember 2025 um 23:59 Uhr

Das erwartet dich in



The Empowered VA
ACCELERATOR

www.my-va.de

1.497 € netto
oder bequeme Ratenzahlung direkt über ablefy oder weitere Ratenmöglichkeiten
schon ab ca. 51,- brutto)

✨ Bonus: 1:1 Mentoring-Call bei Buchung bis 05.12., 23:59 Uhr
✨ Bonus für alle: Paket nach Hause mit Workbook und weiteren Goodies
✨ Start: 12. Januar 2026  |  Türen schließen: 10. Dezember, 23:59 Uhr

Dein Investment in dich



The Empowered VA
ACCELERATOR

www.my-va.de

Wenn du weißt, dass 2026 dein Jahr wird,
dann ist jetzt der Moment, es festzulegen.

💎 The Empowered VA Accelerator
 Start: 12. Januar 2026  |  Türen schließen: 10. Dezember um 23:59 Uhr

👉 Jetzt Platz sichern: www.my-va.de/the-empowered-va-accelerator

Ich freu mich auf dich im

https://my-va.de/the-empowered-va-accelerator/


Vielen Dank für deine
Aufmerksamkeit!
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the.empowered.va
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Sarit Peschke-Szelag

Sarit Liebtleben





💎 Modulübersicht + grobe Lektionenstruktur

Modul 1 – Mindset Mastery
Ziel: Raus aus dem Angestellten- oder Freelancer-Denken – rein ins CEO-Mindset
Geplante Lektionen:
 1️⃣ Warum du denkst wie du verdienst
 2️⃣ Identitätsshift: Von „ich helfe“ zu „ich führe“
 3️⃣ Money-Mindset-Reset für konstante 5–10K Monate
 4️⃣ Business-Energie & Grenzen setzen
💬 Ergebnis: Neue Denkweise, klare Grenzen, Fokus auf Skalierung statt „Überleben“

Modul 2 – Premium Positioning
Ziel: Vom Dienstleister zur unverwechselbaren Expertin
Geplante Lektionen:
 1️⃣ Deine glasklare Zielkundin (auf 5–10K-Level)
 2️⃣ Dein Signature-Thema: Was dich unterscheidet
 3️⃣ Bio, Angebot, Content — alles auf Premium ausgerichtet
 4️⃣ Sichtbarkeit mit magnetischer Message
💬 Ergebnis: Kristallklare Positionierung & Messaging, das Wunschkundinnen anzieht



Modul 3 – Offer Evolution
Ziel: Vom Stundenmodell zu wertbasierten Premium-Angeboten
Geplante Lektionen:
 1️⃣ Analyse deines aktuellen Angebots
 2️⃣ Wertbasierte Preisgestaltung & Packages
 3️⃣ Transformation statt Task-Listen verkaufen
 4️⃣ Upsells & Skalierungsangebote
💬 Ergebnis: High-Value-Angebot, das dich von der Masse abhebt

Modul 4 – Magnetic Marketing
Ziel: Sichtbarkeit aufbauen, die verkauft – nicht nur liked
Geplante Lektionen:
 1️⃣ Content, der Vertrauen schafft
 2️⃣ Storytelling für Autorität & Nähe
 3️⃣ Reels & Formate mit Sogwirkung
 4️⃣ Sichtbarkeitsstrategie (mit Zeitplan & Vorlagen)
💬 Ergebnis: Strategischer Content-Plan + Tools für konstante Kundenanfragen

Modul 5 – Scaling Systems
Ziel: Skalierbarkeit durch Systeme, Automatisierung & klare Prozesse
Geplante Lektionen:
 1️⃣ Dein Workflow 2.0 (VA als CEO)
 2️⃣ Tools & Automatisierungen
 3️⃣ Kund:innen-Management mit Struktur
 4️⃣ Delegieren & Outsourcen mit Leichtigkeit
💬 Ergebnis: Ein Business, das wächst – auch wenn du mal offline bist



Modul 6 – Sales Confidence
Ziel: Verkaufen mit Herz, Klarheit & Selbstverständnis
Geplante Lektionen:
 1️⃣ Verkaufen ohne Druck – aber mit Haltung
 2️⃣ Preisgespräche & Objection Handling
 3️⃣ Energetische Verkaufspsychologie
 4️⃣ 5K+ Monatsstruktur durch Sales-Routinen
💬 Ergebnis: Sicherheit im Verkaufen & Freude an Kundengesprächen

Modul 7 – Sustainable Success
Ziel: Alles integrieren, verkörpern & langfristig halten
Geplante Lektionen:
 1️⃣ CEO-Embodiment & Energetische Routinen
 2️⃣ Skalierungsplanung 2026
 3️⃣ Reflektion: Dein Weg zur High-Income-VA
 4️⃣ Celebration & Abschluss-Live
💬 Ergebnis: Leichtigkeit, Stabilität & Energie – dein neues Normal sind 5–10K Monate

Bonus-Modul
Tipps, Empfehlungen, usw.

🌸 Extra-Elemente (quer durch alle Wochen):
Wöchentliche Umsetzungschallenges („High-Income Habit der Woche“)
Community-Impulse & Mini-Coachings
2 Networking-Events (Themen: Kooperationen, Kundinnen finden)


